
MISE EN PLACE DE 
L’EXOSQUELETTE PERCKO

NOUS VOUS INVITONS À REGARDER LA VIDÉO DE MISE EN PLACE 

	→ Positionnez le baudrier en haut de la cuisse 
avant de régler ;

	→ Vérifiez que chaque sangle est associée à 
celle qui porte le même repère : D avec D, 
G avec G ;

	→ Serrez les sangles n°1. Vous devez pouvoir 
passer au moins un doigt entre la sangle et la 
cuisse, sans que le baudrier ne glisse ;

	→ ⚠ Selon votre morphologie, vous pouvez 
passer plus d’un doigt : c’est normal. Le 
repère, c’est que le baudrier ne glisse pas.

	→ Serrez les sangles n°2 légèrement vers 
l’arrière ;

	→ Faites un squat (pliez les genoux), 
puis quelques rotations du buste, vous 
devez alors garder une totale liberté de 
mouvement.

	→ Activez progressivement en tirant sur les 
sangles n° 3. Le bon réglage est atteint 
quand vous ressentez une légère assistance, 
comme une sensation de ressort, lorsque 
vous vous baissez et que vous remontez ;

	→ Pour desserrer l’exosquelette, déclipsez les 
attaches tout en levant une jambe après 
l’autre.

1.
LES CUISSES
Sangle 1

2.
LES BRETELLES
Sangle 2

3.
LES ÉLASTIQUES
Sangle 3

→  Desserrez complètement les sangles n°1, n°2 et n°3 ;

→  Videz vos poches ;

→  Vérifiez que les élastiques sont croisés en X dans le dos.

AVANT DE METTRE L’EXOSQUELETTE

VISUELS

VISUELS

Vous n’arrivez pas à faire un squat ;
→  Sangle n°1 trop serrée.

La partie plastique frotte sous les aisselles ;
→ Sangle n°2 trop serrée.

L’assistance est trop forte, le port devient inconfortable ;
→ Sangle n°3 trop serrée.

LES PRINCIPAUX POINTS D’ATTENTION

Enfilez les bretelles de l’exosquelette avant de commencer les réglages.
Astuce pour bien régler votre exosquelette : Réglez toujours progressivement, par petits ajustements.

LES 3 ÉTAPES À FAIRE ET À VÉRIFIER

ENTRE DEUX TÂCHES, DÉSACTIVEZ L’ASSISTANCE EN UN GESTE :
Saisissez la partie plastique de la sangle n°2 et tirez-la légèrement vers le haut, comme pour desserrer la bretelle d’un sac à dos : l’assistance 
est désactivée. / Ne touchez pas aux sangles n°1 et n°3 : ce sont vos réglages. / Pour réarmer l’exosquelette, il suffit de resserrer la sangle n°2.


