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DECOUVREZ LES DISPOSITIFS PERCKO,
UN ACCOMPAGNEMENT DANS LA DEMARCHE
GLOBALE DE PREVENTION DES TMS

UN ENJEU : LA DIMINUTION DES TMS

Nos dispositifs contribuent a améliorer la qualité de vie au travail de vos
collaborateurs en réduisant les maux de dos et les risques de TMS. Ces actions
sont possibles grace a un renforcement des muscles profonds et a
une réadaptation de la posture.

CONTACT SANTE : pro@percko.com



PERCKO

FOR
PROFESSIONALS

LE FONCTIONNEMENT ET
LES EFFETS DES DISPOSITIFS

Le systéme de tenseurs breveté

Les dispositifs PERCKO intégrent un systéme unique : la Technologie Lyne. Il s’agit d’un systéme de tenseurs breveté
qui favorise I'extension de la colonne vertébrale et qui renforce les muscles profonds : c’est I'action proprioceptive.
Cela entrainera une diminution des douleurs musculo-squelettiques de cette zone sur le long terme.

sans PERCKO avec PERCKO

OUVRE LE
THORAX

STIMULE VOS
LOMBAIRES

FLEXION EXTENSION

—

Ce n’est pas une ceinture lombaire

Ceinture lombaire PERCKO

 Curatif * Préventif

* Possibilité d’atrophie * Renforce les muscles et
des muscles sur le long terme incite a la mobilité

* Limite les mouvements * Accompagne le dos

Dans quels cas prescrire les solutions PERCKO ?
@ Indications

* Métiers du tertiaire * Gestes répétitifs
* Postes de manutention * Mouvements de flexion et rotation de la colonne

(%) Contre-indications*

« Une maladie inflammatoire aigle et/ou entorse d’une ou plusieurs articulations du membre supérieur ou du tronc.
« Une fracture tassement d’une ou plusieurs vertébres de moins de 3 mois ou non consolidée.

* Une arthropathie Dégénérative

* La maladie de Paget

* Une sténose du canal radiculaire

* Une spondylarthrite ankylosante

« Une opération chirurgicale récente, non cicatrisée du tronc ou du membre supérieur.

« Une rupture tendineuse ou ligamentaire, partielle ou compléte, des membres supérieurs ou du tronc, de moins de 2 mois.

* En cas de doute ou de question veuillez contacter notre service santé sur pro@percko.com
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NOS SOLUTIONS

Les bénéfices de PERCKO Etude sur 3011 porteurs*

0000

Encourage les bonnes habitudes posturales o des personnes interrogées
Réduit la fatigue musculaire 7 5 /o fatigue au niveau lombare, |
Diminue les douleurs de dos 9 :

Renforce les muscles profonds o des opérateurs_continuent
Réduit le risque de blessure o de porter régulierement leur

solution PERCKO 1 an apreés.

Des solutions adaptées a chaque métier

NNEFLEX

METIERS STATIQUES ET EN BLOUSE
Le gilet pédagogique pour le dos.

i EXEMPLES D’APPLICATIONS LYNE FLEX

* Agents de securité

* Laboratoires de recherches

* Métiers de P’esthétique

* Commerciaux en véhicules

* Métiers de ’agroalimentaire
¢ Aide soignant(e)

¢ Conducteurs d’engins, VL, PL

Et

NNEPRO

METIERS EN MOUVEMENT
Le gilet de protection du dos qui accompagne durant I'effort

EXEMPLES D’APPLICATIONS LYNE PRO

* Caristes

* Préparateurs de commandes

* Techniciens de maintenance

* Opérateurs sur chaine industrielle

* Agents service d’entretien & hygiéne

*Retrouvez I'intégralité des études attestants des bénéfices des dispositifs PERCKO en page 4
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NOS VALIDATIONS

6 études +2 000 +150 000

conduites par des entreprises entreprises nous utilisateurs

et des organismes de santé font confiance finaux
Etude menée sur 40 employés Etude menée sur 29 salariés
ayant testé I'équipement PERCKO ayant porté I'équipement PERCKO
pendant 1 mois : pendant 6 semaines :

o, o,

85 /O des agents ont pu réduire 66 /0 des salariés déclarent une
leurs douleurs et limiter leur fatigue amélioration de leur posture au
musculaire. travail.
85% sont satisfaits du produit. Le score médian d’EVA a diminué
57% déclarent en tirer un bénéfice (Tcm) aprés 6 semaines de port.
durant leurs activités et en sont 79% des salariés ont souhaité
satisfaits. continuer & porter leur t-shirt

PERCKO aprés la fin de I’étude.

Christelle GBIKPI,
médecine de santé au travail

L’avis de Yonnel Giovanelli,
ergonome national de la SNCF :

d’ORANO :

“L’alignement de la colonne
“Concernant les résultats de vertébrale réalisée de maniére
PERCKO, nos salariés ayant testé volontaire et automatisée grace a
les dispositifs ont rapporté une 'action des tenseurs du Lyne PRO
diminution significative de leurs permettent de développer une
douleurs lombaires, une amélioration motricité plus sécuritaire.”

de la mobilité du rachis et une
meilleure ouverture du thorax. C'est
donc une évaluation positive puisque
66% de nos salariés a ressenti une
amélioration de leur posture au
travail.”

lls nous font déja confiance :

SANOFI ik o0sme

Retrouvez la page dédiée aux médecins du travail sur notre site internet : https://pro.percko.com/expertise/
CONTACT SANTE : pro@percko.com



