SOLUTION VALIDEE : ANE PRO gilet de protection du dos R

FM LOGISTIC met en place un dispositif pour prévenir le mal de dos de ses agents PERCKO

Fos
BROPESSIOMALS

LE CLIENT

FM LOGISTIC est une reference dans Iles metiers de la
supplychain sur tous ses marches sectoriels et geographiques

M>LocisTIC

et notamment en France avec pres de 30 sites. Depuis l'entreposage et la
manutention jusqgu'au conditionnement en passant par le transport et |la
distribution, FM LOGISTIC couvre tous les metiers de la chaine logistique

LE CHALLENGE

Depuis plusieurs annees FM LOGISTIC teste et deploie des solutions en faveur de la
Sante de ses collaborateurs pour reduire les accidents du travail et prevenir les maladies
professionnelles. Le dispositif Percko est une des assistances technigues identifiees pour
prevenir les douleurs cle dos. Le site FM Logistic de Savigny sur Clairis travaille « pour la
grancle distribution et realise entre autre de la preparation de commande». Tache necessitant
de la prise de colis sur des picking a double niveaux. Les poses et deposes de colis a des
hauteurs basses (<1,20m) obligent les collaborateurs a adopter des postures contraignantes SECTEUR D’ACTIVITE
pour le dos. En 2019, 80% des accidents de travail étaient liés a des douleurs dans les membres TRANSPORT LOGISTIQUE
superieurs et au dos en lien avec la manutention.

LE PROTOCOLE

La solution testée : Echantillon : 26 personnes Métier(s) ciblé(s) : préparateurs, caristes,
Lyne PRQO, Gilet de protection Tranche d'age : 18 & 50 ans maintenance et gestion de stocks (administratif)
Durée: & semaines Sexe : 60% Hommes & 40% Femmes Organe de controle : QHSE du site de

Savigny-sur-Clairis dans I"Yonne

RESULTATS TESTS LYNE PRO RESULTATS APRES1MOIS | OUI | NON
100%
'_ Facile d'utilisation '| 9%
Adaptation au port du gilet 13%
75% . |
I ‘ 1 Girminution de la fatigue physigque / musculaire 2?%
) Diminution des douleurs lombaires 2?%
5%
Redressament de la colonne vertebrala 19%
Amelioration de la qualite de recuparation 53% 4?%
25%
Diminution des risgques de blessures 5?% 43%
Adoption des bons gestes pandant les mouvements 13%
0%
Facila Adapiatian  Diminuticn dela  Diminution Redressamianit A&metaration Diminution Adoptan das Litarta dans Libertd dans les mouvyements 13%
o utilisartean AU ot fatigue phvssque  des douleurs da la calonne o la qualite des risgues bors gestes |es mowvements
du gilet Bt musculaire ey wearbahrale e récupération de blessures pareiank Loy
M Aemenl
1 an apres le premier tgst, 24 col!aborateurs ‘d_e RESULTATS APRES 1 AN oul NON
FM LOGISTIC sur le site de Savigny-sur-Clairis
O,nt r,e.pondu a UI‘} qyestlonnalre d? FEOU Diminution des douleurs de dos 30%
d’'expérience afin d'avoir leur ressenti sur le
diSpOSitif Lyne PRO de PERCKO. Permet d'avoir moins souvent mal au dos 30%
Redressement de la posture 13%
Souhait de continuer a utiliser le dispositif au quotidien 17%
Recommandation du dispositif & des collégues ou proches 4%
Notes globales selon différents critéres
Facilité d'utilisation 4/5
Confort 4/5
Satisfaction globale 8/10

LES TEMOIGNAGES

Directeur de plateforme : « Apres une periode de test pilote par la R QHSE et son service et des resultats favorables nous avons choisl de
deployer aupres de lintégralite de nos collaborateurs sur la base du volontariat. nous avons atteint de deploiement de 53% auprés de nos
collaborateurs . Les remontees sont positives. »

LES CONCLUSIONS

@ Meétiers adaptés . metiers de preparation de commandes mais aussi pour toutes les fonctions support

@ Metiers non adaptes ;| Aucun metier non adapte n'a ete identifie sur ce site.

© Usage préconisé : Un gilet par operateur a porter pendant les heures de travail. Les bienfaits deviennent evident pour 100% des opérateurs
apres 15 jours.

© Les douleurs, résultant du fait que les «bons» muscles se remettent a travailler nécessitent une sensibilisation avant test -> le site a décide
de deployer Lyne PRO a I'ensemble du personnel volontaire (97 personnes /effectif total de 183)




